
Mobilité longue
MONA 

Adresse : 132 rue Henri Champion,
72000, Le Mans.

Téléphone : 02 43 40 60 60

Mail :
mona-cfa@lemans.cci.fr

Nous contacter:

MOBILITÉ

MONA

LA

Statut : Vous serez toujours
apprentis au sein du CFA. La mobilité
longue MONA s’inscrit dans votre
cursus de formation. Vous serez
suivis par votre référent MONA ainsi
que par vos formateurs. 

Organisme d’envoi &
Coordinateur : La mobilité
s’effectue dans le cadre de votre
formation. Un contact permanent
sera entretenu. Vous serez à
l’étranger mais toujours en relation
avec le CFA. 

Votre Entreprise et conventions :
Votre entreprise française peut choisir
parmi plusieurs conventions. 
Votre référent MONA validera le type
de convention avec votre entreprise.

EUROPÉENNE

mailto:mona-cfa@lemans.cci.fr


Date limite dépôt candidature : 
Mars 2025

Une validation EUROPASS
Mobilité.

Un engagement de 
8 semaines.

Un soutien financier
provenant de plusieurs

d’acteurs.

Un stage en entreprise,   
à l’étranger.

Clôture

Avec Europass, donne
une dimension

européenne à ton CV !

La Mobilité
Longue MONA

Dans le cadre de l'initiative France 2030,
l'association Euro App Mobility dirige le
projet Mona, une expérimentation sur

quatre ans visant à intégrer de manière
pérenne la mobilité européenne dans les
cursus de l'apprentissage professionnel.

L'objectif est de permettre, d'ici à 2027, à
plus de 15 000 apprentis français

d'effectuer une expérience professionnelle
en Europe pendant leur contrat

d'alternance. Votre CFA a été choisi pour
mettre en œuvre ce projet en Sarthe.

Les étapes de la mobilité

Mobilité longue
MONA

L’aventure vous tente ?

Deux entretiens seront à prévoir:
Faite vous connaitre rapidement !

Remise du dossier de candidature
et définition de votre projet de
départ avec votre formateur
d’anglais.

Candidature 

Validation

Préparation

Stage

Le dossier de candidature
s’appuie sur un projet

professionnel cohérent et une
réflexion mûrie. 2 entretiens

seront organisés.

Dès que votre candidature est
confirmée par le CFA et

validée par votre entreprise,
les demandes de bourses sont

déclenchées (OPCO, CFA...).

Plusieurs étapes: recherche
d’entreprise, démarches

administratives, organisation
du séjour. C’est une préparation

active et responsable, mais
accompagnée.

Tout au long de votre expérience
professionnelle, vous serez

toujours en lien avec votre CFA.
Puisque ce projet de mobilité

s'effectue dans le cadre de votre
formation, un suivi pédagogique

est obligatoire.

Vous devrez réaliser un dossier de
témoignage. Le but, avoir votre
ressenti et améliorer ce qui doit

l'être.

Entretien avec votre responsable
de filière.

Entretien puis validation de votre
candidature par le CFA


